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VOYAGE

LUGANO (SUISSE)

ugano est le berceau du

concours Eurovision. Ca

nest pourtant pas Refrain,

la chanson qui a gagné
cette année-13, en 1956, qui vient
immédiatement en téte en arri-
vant ici, mais plutét du Nino Fer-
rer: «On dirait le Sud. Le temps
dure longtemps...» Clest sdr, on
aimerait y rester « plusd’'unmillion
dannées» dans cette ville suisse
du canton du Tessin, nichée au
pied des Alpes, lovée au bord d'un
lacaux eaux éblouissantes, qui of-
fre des milliers de possibilités de
se noyer dans I'horizon. Un spec-
tacle grandeur nature qui se dé-
couvre au fil de l'eau.

Sur larive norddulac de Lugano,
au milieu (ou presque) duquel
coule une frontiére - avec 'talie -,
lavillede prés de 65000 habitants
est d'abord un festival de couleurs
quisaute aux yeux déslasortie de
la gare, rouge écarlate. Nuances de
rose, de jaunes, de bleus, les faca-
des des maisons a l'architecture
baroque ou néoclassique donnent
ala ville un charme méditerra-
néenquis’entend dans les rues. Ici,
on parle principalement l'italien,
l'une des quatre langues utilisées
en Suisse. Le bleu turquoise ou le
vert céladon de l'eau, selon les sai-
sons, complétent la palette.

La promenade qui épouse les
courbes dulac, d'une superficie to-
tale de48,7 kilometrescarrés,estla
meilleure des fagons de s'en délec-
ter. Abritée d'une double rangée
d'arbres, des tilleuls et des mar-
ronniers, parsemée de bancs rou-
ges, de chaises longues bleues, de
pédalos orange, elle est une invita-
tion & la déambulation, du pare
Ciani a Paradiso (et vice-versa, on
nes'enlasse pas).

L'ancien domaine de Giacomo et
Filippo Ciani, banquiers et com-
mercants dorigine milanaise qui
se sont installés a Lugano en 1833,
s'étend sur 63000 metres carrés.
Il est le poumon vert de la ville
~flanqué d'une villa rose sau-
mon -, le rendez-vous des balades
dominicales au milieu de chénes
et d'érables centenaires, des pho-
tos souvenirs pour les voyageurs
de passage.

Sa plage, elle, est trés prisée pour
admirer le coucher du soleil. A
T'opposé, a prés de 2kilomeétres de
Ia, Paradiso est une ville a part en-

Le funiculaire du monte Bré. uiLo zaecchia

Lugano,aufildeleau

Aubord d'un lac éblouissant, la ville au charme
italien est couvée par de majestueuses
montagnes. Dans ce coin de Suisse, sur

le podium des plus belles vues, ¢a se bouscule

tiere, avec ses hotels 5 étoiles, ses
appartements luxueux et son jet
d'eau de 50 métres de haut mis en
service en 2004 pour lAnnée in-
ternationale de... 'eau.

Funiculaires et sensations fortes
Pouradmirerce décor denhaut, il
y ales montagnes qui embrassent
la ville, toutes deux accessibles &
pied: le monte San Salvatore et le
monte Bre. Considéré comme le
sommet « leplus ensoleillé de toute
la Suisse», ce demier culmine a
928 métres d'altitude, que I'on at-
teint en empruntant deux funicu-
laires. Le premier, embarquement
via Pico, ouvert en 1908, est auto-
matique. Vue du quai, la pente est
forte, tres forte. En tout cas pour
les sujets au vertige, qui sont invi-
tés a se concentrer sur leurs pieds,
méme si le trajet dure cing minu-
tes. Les autres peuvent, dés les pre-
miers métres, admirer le pano-
rama. Et le meilleur est a veni

Aprés en étre descendu et
avoir traversé la via Ceresio di Su-
vigliana, un second funiculaire,

Merlot et risotto

ouvert en 1912, méne au sommet
enune quinzainede minutes dans
une élégante cabine rouge siglée
de jaune équipée de bancs en bois.
Quelques métresdans destunnels
permettent de reprendre des cou-
leurs. Mais ces sensations fortes
valentla peine. La vue sur Lugano,
le lac et la ville, le monte San Gior-
gio, une partie des Alpes et le San
Salvatore, en face, est, au bas mot,
époustouflante.

Difficile de quitter le monte Bré,
tant le panorama est captivant,
mais d'ici on peut retoumner au ni-
veaudel'eau (dulac) en rejoignant
a pied Gandria. Non sans effort:
un peu plus d'une heure trente de
marche. Autres possibilités: re-
descendre en funiculaire 3 Lugano
ety aller en bateau ou en emprun-
tant le sentier desOliviers, qui part
de Castagnola, quartier chic de la
ville, o1 subsistent les traces d'an-
ciennes oliveraies.

Villas cossues, petits hotels, pal-
miers, aloe vera géants, lauriers et
oliviers, bien sir, se succédent sur
3,3 kilomeétres. Avant d'arriver a

Iln'y a pas que de l'eau & Lugano! Pour découvrir les autres plai-
sirs de la ville et du Tessin, la trés énergique et sympathique guide
Patricia Carminati vous embarque dans un Food & Wine Tour. De
Papéritif au dessert, et de table en table, quels que soient les godts.
et les régimes, y compris végétariens. Chaque «tour gastronomi-
que» est adapté au nombre de convives et au temps imparti. Chez
Bernasconi, l'une des premiéres boucheries de la ville installée
sous les arcades de la via Nassa, aujourd’hui traiteur et revendeur
de caviars, on tombe sous le charme de... Charme, un vin pétillant
du Tessin, bien siir. Au Ciani Lugano, abrité par le palais des
congrés face  la villa Ciani, sous celui des fleurs de courgette a la
ricotta et du risotto aux champignons sauvages, préparés par le
chef Dario Ranza, et accompagné de Roncaia (Delea), un succulent

merlot rouge. Pour

ensuite,
Pombre des trois platanes qui couvrent la terrasse de IAntica
Osteria del Porto, au Noce-Nocino, de la glace de noix arrosée
de... liqueur de noix. Non sans avair goité au Contrada (Brivio),
un merlot, blanc cette fois-ci et tout aussi succulent. Un expresso,
et a repart? Avec plaisir! Mais pas tout de suite...

installé a

Nuances derose,
de jaunes, de
bleus, les facades
des maisons a
Parchitecture

donnent a la ville
un charme
méditerranéen

bon port, il faut s"arréter pourad-
mirer la «roeca di Gandria », mon-
ticule calcaire couvert d'impres-
sionnants figuiers de Barbarie,
sorte de balise naturelle qui indi-
que que, & ce niveau-1a, le lac est le
plus profond (289 métres). A la
surface del’eau, C'est le calme plat.
Le chemin est baigné de silence.
Pas de hors-bord ni de Jet-5ki, seu-
lement le chant des oiseaux.

Camélias et magnolias
Dans cet ancien village de pé-
cheurs aux ruelles étroites qui
compte moins de 300 habitants et
qui est désormais un quartier de
Lugano, la couleur aussi est a la
féte, mais un peu passée. A l'ori-
gine, chaque maison avait la
sienne, elle faisait office de nu-
meéro. Les fenétres, elles, sont pour
beaucoup cemnées de blanc pour
capter la lumiére dans les ruelles
parfois un peu sombres auxquel-
les on accéde immanquablement
par un escalier. L'endroit est idéal
pour affoler le compteur d'étages
des smartphones.
Au-deladeGandria, aun peuplus
de 2kilomeétres, Ttalie estla. Sur la
rive opposée, des grottiaccessibles
uniquement en bateau. A l'origine,
ces batisses en pierre (construites
vers le XVII® siécle) servaient a la

conservation du vin, du fromage
et du jambon. La température y
est constante, 12 °C-13°C, hiver
comme été, car les rayons du soleil
n'atteignent pas ces pentes-la.
Aujourd’hui, quatre dentre eux
sont devenus «auberges» et ser-
vent une cuisine régionale: char-
cuterie, minestrone, risotto, po-
lenta avec beeuf braisé, gateau de
pain, fromages frais, le tout arrosé
de merlot tessinois ou de gazzosa,
une eau sucrée légérement pé-
tillante et aromatisée.

Avecle monte Bre, surle podium
des plus belles vues, son « concur-
rent »: le monte San Salvatore, sur-
nommeé le «pain de sucre». Ici
aussi, c'est un funiculaire qui, de-
puis 1890, emmeéne les visiteurs
au sommet, 4 913 meétres d'alti-
tude, en moinsde quinze minutes.
Lapente est tout aussi raide... Une
fois en haut, au menu des réjouis-
sances a 360 degrés : Lugano, bien
sur, le sud du Tessin, les Alpes sous
un autre angle et a perte de vue.
San Salvatore peut étre aussi
le point de départ de nombreuses
randonnées (la Suisse compte
65000 sentiers!), notamment
pour rejoindre Morcote (temps es-
timé: prés de quatre heures..).
L'option bus ou bateau est aussi
possible deParadiso ou de Lugano.

Cet ancien village de pécheurs
de moins de 800 habitants est
considéré comme I'un des plus
beaux villages de Suisse. Une ré-
putation, il faut bien I'avouer,
méritée. Ne serait-ce que pour le
parc Scherrer, dont on sent les ef-
fluves avant méme d'y entrer. Lau-
riers, cédres, citronniers, eucalyp-
tus, camélias, magnolias... ce «jar-
dindesmerveilles »a été aménagé
par Arthur Scherrer (1881-1956), un
marchand de tissus qui acheta le
terrain en 1930. Installé en ter-
rasse, il offre d'innombrables
points de vue, tout aussi éblouis-
santsles uns que les autres.

Les ruelles pavées, les escaliers
de pierre - pour atteindre I'église
Santa Maria del Sasso, il faut grim-
per 400 marches (nouveau record
sur le smartphone!) -, ol parfois
la lumiére du soleil ne pénetre
pas, les arcades aux poutres ap-
parentes, les reflets des eaux du
lac... il est impossible de ne pas
tomber sous le charme et, effecti-
vement, «quand on s'proméne au
bord de l'eau», tout est beau. Sur-
toutaLugano. @
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Notre journaliste a organisé
son voyage avecl'aide de
Suisse Tourisme et de Ticino
Turismo.

Y ALLER

En TGV Lyria depuis Paris
jusqu’a Bile ou Zurich, a
partir de 49 euros l'aller
simple en classe standard.
Ensuite train suisse jusqu'a
Lugano. Le Swiss Travel Pass
permet de voyager en illi-
mité en train, bus et bateau
et, entre autres avantages,
d'entrer librement dans
500 musées. Différentes du-
rées de forfait, minimum
trois jours 232 CHF

(216 euros). L'application
Mobile CFF est une mine
d’informations trés prati-
que pour se déplacer en
Suisse.Sbb.ch

(3 étoiles) ouverte en1906
dont certaines chambres
disposent d'un balcon avec
vue sur le lac. A partir de
180 CHF (166 euros) en
chambre double avec petit
déjeuner. Via Nassa 68,
té]: +41-91-922-75-41.
Lugano Dante Un 4-¢étoiles
trés trendy en plein centre.
A partir de 239 CHF
(220euros) en chambre
double avec petit déjeuner.
Piazza Cioccaro 5,

él.: +41-91-228-04-32.

DEJEUNER-DINER
Bottegone del Vino Cuisine
régionale et italienne.

Les menus du midiet du
soir changent tous les jours.
Via Magatti 3,

tél.: +41-91-922-76-89.

Mary Pizzeria et lounge bar.
Piazza Riziero Rezzonico 2,
tél.: +41-91-923-38-06.

SE RENSEIGNER

Pour le Food & Wine Tour,
les prix varienten fonction
du nombre de personnes et
du type de prestation choi-
sie (dégustation de vin, de
gastronomie tessinoise ou
les deux), en moyenne
compter 145 CHF (134 euros).
Les offices de tourisme::
Myswitzerland.com,
Ticino.ch
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