
 

Servizio e IVA compresi   -   (Nat.) provenienza della  carne 2011 

LO CHEF PROPONELO CHEF PROPONELO CHEF PROPONELO CHEF PROPONE    
 
INSALATEINSALATEINSALATEINSALATE    
01 Insalata in foglie CHF  6.- 
02 Insalata mista CHF  8.- 
03  Grande insalata ricca con tonno, mozzarella e uova CHF 14.-  
 
PRIMI PIATTI FREDDIPRIMI PIATTI FREDDIPRIMI PIATTI FREDDIPRIMI PIATTI FREDDI    
10 Bresaola valtellinese (I) con ventaglio d’avocado e olio di noci   CHF 16.- 
11 Gamberetti all’arancia con insalata di finocchio  CHF 22.- 
12 Rosette di salmone affumicato con carpaccio di pesce spada CHF 25.- 
13 Carpaccio di manzo (CH) marinato con olio tartufato  CHF 16.- 
  sedano verde e pomodorini   
14 Prosciutto crudo Emiliano (I) con melone CHF 16.- 
15 Pomodoro e mozzarella con passato di basilico CHF 12.- 
 
ZUPPEZUPPEZUPPEZUPPE    
30 Crema di pomodoro con crostini al basilico CHF  7.- 
31 Zuppa del pescatore CHF  8.- 
32 Minestrone di verdura alla ticinese CHF  8.- 
33 Consommé al Porto o allo Sherry CHF  7.- 

 
PRIMI PIATTI CALDIPRIMI PIATTI CALDIPRIMI PIATTI CALDIPRIMI PIATTI CALDI    
40 Ravioli di ricotta affumicata e trevisana con salsa ai porcini e pinoli CHF 19.- 
41 Penne alla pancetta, cipolla e pomodoro con una goccia di vodka CHF 14.- 
42 Tagliolini al salmone e rucola CHF 19.- 
43 Spaghetti al pomodoro o alla bolognese (CH) CHF 14.- 
44 Risotto alle spugnole e verdurette (20 min.) CHF 18.- 
    
SUGGERIMENTI VEGETARIANISUGGERIMENTI VEGETARIANISUGGERIMENTI VEGETARIANISUGGERIMENTI VEGETARIANI    
50  Piatto vegetariano di legumi misti al vapore CHF 18.- 
51 Sminuzzato di tofu allo zafferano e basilico con riso e legumi CHF 17.- 



 

Servizio e IVA compresi   -   (Nat.) provenienza della  carne 2011 

CARNE IN PCARNE IN PCARNE IN PCARNE IN PADELLA O ALLA GRIGLIAADELLA O ALLA GRIGLIAADELLA O ALLA GRIGLIAADELLA O ALLA GRIGLIA 
60 Entrecôte di manzo (CH) al pepe verde e salsa al midollo CHF 38  
61 Lombatina d’agnello (Aus) all’aceto balsamico  CHF 29.- 
62 Scaloppina di vitello (CH) alla crema di tartufo CHF 36.- 
63 Filetto di maiale (CH) alla senape di Pommery e trevisana  CHF 30.- 
64 Steak di vitello (CH) al vin santo e parfait di fegato d’oca  CHF39.- 

 
Le carni vengono servite con patate e verdura del giorno 

 
 
PESCE E CROSTACEI PESCE E CROSTACEI PESCE E CROSTACEI PESCE E CROSTACEI IN PADELLA O ALLA GRIGLIAIN PADELLA O ALLA GRIGLIAIN PADELLA O ALLA GRIGLIAIN PADELLA O ALLA GRIGLIA    
70 Filetti di branzino con salsa all’arancia e uova di lompo CHF 27.- 
71 Filetti d’orata con gamberetti e brunoise di legumi CHF 27.- 
72 Code di gamberoni dalla padella all’aglio, prezzemolo e rosmarino CHF 34.- 
73 Sogliola alla mugnaia o al vapore con salsa olandese CHF 30.- 
74 Filetti di trota bianca al vapore con salsa al vino  CHF 23.- 
  bianco e pistilli di zafferano  

 
Pesce e crostacei vengono serviti con riso o patate e verdura del giorno 

    
 
 

DOLCIDOLCIDOLCIDOLCI    
80 Piatto di formaggio delle Alpi CHF  8.- 
81 Gelato misto, due palline con panna CHF  5.- 
82 Coppa “Internazionale” con macedonia e gelato CHF  7.- 
83 Coppa “Danimarca” con gelato e salsa al cioccolato calda CHF  7.- 
84 Macedonia di frutta fresca CHF  7.- 
85 Crème Caramel CHF  5.- 
86 Cassata Siciliana CHF  5.- 
87 Frutta fresca a scelta CHF  5.- 
88 Cestello con tris di sorbetti al limoncello, mela verde e fragola CHF  6.- 
89 Ananas fresco al kirsch CHF  6.- 
90 Gelato fior di latte con amarenata CHF  7.- 


